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				Aktiv werden und mitreden: mit Stottern
			
Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, gegründet von Stotternden für Stotternde und ihre Angehörigen. Wir sind die Interessenvertretung stotternder Menschen in Deutschland und mit unserer Informations- und Beratungsstelle der zentrale Anlaufpunkt für Ratsuchende, Fachleute und Medien. Weiterlesen



        
            




            
                   


  
      
          

				Mitglied werden
			
Werde Teil unserer Gemeinschaft – gemeinsam können wir mehr erreichen.
Informieren und anmelden




      

    

   
            


        

    



        

      

    




  
      
        
            
    
        

            
                    
[image: Faltblätter zur Information über Stottern, Collage]






        
            




            
                   

				Wissen und Rat rund um Stottern
			
	Über 830.000 Menschen in Deutschland stottern
	Bei 5% aller Kinder bis sechs Jahren tritt Stottern auf
	Stotternden Schülerinnen und Schülern steht ein Nachteilsausgleich zu
	In jedem Alter ist es möglich, den Redefluss nachhaltig und deutlich zu verbessern ...

Diese und viele andere interessante Fakten finden Sie hier – zum Nachlesen, Download oder Bestellen.
FaktencheckInfomaterial



   
            


        

    



        

      

    




  
      
          

				Sich selbst helfen und Freunde treffen
			




    
        

            
                 
[image: Frau sitzt und hält einen kleinen Zettel in die Höhe, lacht. Drumerum weitere Menschen, Versammlung in einem Raum.]









  
      
          

				Schaff-ich!
			
Der Austausch mit anderen Stotternden hat mich ermutigt, beflügelt und erfinderisch gemacht. Immer kleiner wurde das Geht-nicht, immer größer das Schaff-ich. Heute bin ich Logopädin, Fortbildungs- und Seminarleiterin. Dazu hat ganz maßgeblich die Stotterer-Selbsthilfe beigetragen.
Dorothea aus Münster




      

    


            



            
                 


  
      
          

				Selbsthilfegruppe finden – für jung und alt
			
In unseren Selbsthilfegruppen findest du vor Ort und online Verständnis und Vertrauen, bekommst Hilfestellungen und Tipps, tauschst dich mit anderen Stotternden aus und vieles mehr.
Finde (d)eine Gruppe




      

    


[image: junger Man mit Pappschild in der Hand, Aufschriftt: Ich bin mehr als mein Stottern]







            



            
                 
[image: Gruppe junger Menschen auf Wiese, Arme hoch, Aufschrift: Flow. Die junge Sprechgruppe der BVSS.]









  
      
          

				Du stotterst? Wir auch!
			
Es gibt viele Möglichkeiten andere Stotternde kennen zu lernen – in einer (Flow)Gruppe und auch bei unserem Kongress "Stottern & Selbsthilfe". Wir freuen uns auf dich!
mehr über Flow
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[image: Eine Klasse wird von vorne gezeigt. Viele Kinder strecken den Arm nach oben, alle Kinder lächeln. Türkiser Untergrund mit Schrift zum Autor Georg Thum und Titel des Buchses Stottern, Schule und Inklusion.]

					Neuer Schulratgeber verfügbar
				
März 2024. Stotternde Schülerinnen und Schüler gibt es in jeder Schule. Für viele ist der Schulalltag durch die Sprechbehinderung eine Belastung - nicht zuletzt durch das fehlende Wissen über einen positiven und…

					Weiterlesen
				




[image: Zwei Kleinkinder krabbeln auf dem Boden und schauen in die Kamera.]

					11.03.2024: Online-Themenabend für Eltern
				
Eltern haben viele Fragen, wenn ihr Kind stottert. Unser nächster Online-Themenabend ist deshalb speziell für Mütter und Väter gedacht, die sich informieren, eventuelle Sorgen besprechen und sich miteinander austauschen…

					Weiterlesen
				




[image: Cartoon eines orangenen Telefons mit Wahlscheibe. Der Hörer "wackelt", weil es klingelt.]

					Neue Telefonzeiten seit 2024
				
Seit Anfang des Jahres hat unsere Geschäftsstelle ihre Telefonzeiten angepasst. Unser Team steht Ihnen unter der Rufnummer 0221 139 1106 jetzt von Montag bis Freitag 10-13 Uhr und am Donnerstag zusätzlich von 16-18 Uhr zur…

					Weiterlesen
				










Mehr Meldungen



        
            




            
                   
[image: Beitragsbild zum Post 388]
            03.04.2024 - 15:55
        

        

        
            Flow tut gut! 🤩


Warum, erzählt dir Nina von Flow Nürnberg 🗣️🧡


Du willst noch mehr wissen? Schreib uns gerne eine DM 📲

#stottern#selbsthilfe#jungeselbsthilfe#flow#flowsprechgruppe#…

            Weiterlesen...
        



via Instagram
@flowsprechgruppe








[image: Beitragsbild zum Post 387]
            02.04.2024 - 16:33
        

        

        
            Wir sind es wert, gehört zu werden - Egal, ob wir #stottern oder flüssig reden 📣


Amerikanische Stotteraktivistinnen und -aktivisten haben kürzlich eine Challenge auf Instagram gestartet.…
    
    

            Weiterlesen...
        



via Instagram
@stottern.bvss








[image: Beitragsbild zum Post 370]
            20.12.2023 - 18:00
        

        

        
            FAKTENCHECK STOTTERN

Viele Menschen glauben aus sich heraus zu wissen, was Stottern 🗣🧡 ist und was man tun muss, damit es weggeht. Dieses vermeintliche Wissen beruht jedoch in der Regel…
    
    

            Weiterlesen...
        



via Facebook
@stottern.bvss







   
            


        

    



        

      

    




  
      
        
            

				Seminare
			




    
        

            
                    
Übungskurse
 Entspannt (ohne) Stottern
                            
Entspannung - Sprechen - Transfer

Fr, 12.04.2024 - So, 14.04.2024
93152 Nittendorf


Anmeldeschluss: So, 04.02.2024  


Eltern- / Jugendseminare
 Mein Kind stottert - Frühjahr 2024
                            
Das Eltern-Kind-Seminar der BVSS

Fr, 19.04.2024 - So, 21.04.2024
57548 Kirchen (Sieg)


Anmeldeschluss: Mi, 20.03.2024  


Übungskurse
 Leichter sprechen und sich wohler fühlen - im Sauerland
                            
Gönn' Dir ein Wohlfühl-Seminar - Angebote mit und ohne Naturmethode

Fr, 19.04.2024 - So, 21.04.2024
59909 Bestwig


Anmeldeschluss: Do, 07.03.2024  


Übungskurse
 Peer-Beratung in der Selbsthilfe(gruppe) (2024)
                            
Ein Lern- und Übungsseminar

Fr, 19.04.2024 - So, 21.04.2024
90403 Nürnberg


Anmeldeschluss: Fr, 23.02.2024  


39
                        weitere Seminare







        
            




            
                   


  
      
          
[image: Motivbild des Kongresses 2024, Aufschrift "Schweigen ist silber - Stottern ist go-go-gold!"]




Kongress 2024
Der 50. Kongress Stottern & Selbsthilfe findet vom 03. – 06.10.2024 in Münster statt. Dieses jährliche Highlight unserer Vereinigung wird von Mitgliedern vollständig im Ehrenamt gestaltet. Programmdetails gibt es in der Mai-Ausgabe von "Der Kieselstein" und ab ca. Ende Mai auf der Website, Onlineanmeldung inklusive.






      

    

   
            


        

    



        

      

    


  






    
  


  
      
        
            
    
        

            
                    

				Mitglied bei
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[image: Logo Der Paritätische Gesamtverband]









            



            
                 
[image: Logo International Stuttering Association]









            


        

    



        
            




            
                   

				Homepage-Förderung
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				Kontakt
			
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
 Informations- und Beratungsstelle
 Zülpicher Straße 58
 50674 Köln
Telefon: 0221-139 1106
 Telefax: 0221-139 1370
info@bvss.de
www.bvss.de




            



            
                 

				Spenden
			
Bank für Sozialwirtschaft Köln
 IBAN DE67370205000007103400
 BIC BFSWDE33XXX
Jetzt online spenden





				Sag's auf Deine Weise
			
Mitglied werden




            



            
                 

				Links
			
Unsere Themenwebsite

[image: Logo www.stottern-und-schule.de]







Unser Fachverlag Demosthenes

[image: Der Demosthenes-Verlag gehört zur BVSS]
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